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En organisant sa 1ère formation
civique et citoyenne, Familles
Rurales fédération de l’Oise obtient
une nouvelle corde à son arc ! 

FAMILLES RURALES FÉDÉRATION DE L’OISE

Le point sur les vacances
studieuses

L’éducation populaire vue par Familles Rurales Fédération de l’Oise
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EDITO

Très chers lecteurs,

C’est avec un grand plaisir que, comme
vous, j’ai reçu le 1er Pop News en
septembre 2024. Vous avez été nombreux
à en faire un retour positif à mes équipes
et moi même et nous vous en remercions.

Je profite de la sortie de cette 2ème
parution  pour dresser le bilan de l’année
écoulée.

2024 aura été une année difficile compte
tenu des augmentations diverses et
variées que notre association a subi,
comme chacun d’entre nous, ces 2
dernières années.

C’est néanmoins, avec force et
détermination que le conseil
d’administration, les salariés fédéraux et
les salariés de terrain ont su se
renouveler pour  vous proposer toujours
plus d’activités et d’animations sur vos
territoires.

2024 aura notamment vu naitre les 1ères
“colo apprenantes”, les 1ères formations
civiques et citoyennes... Comme vous
pourrez le voir à la lecture de ce numéro,
c’est également une année très spéciale
avec la constitution d’un comité jeunes.

L’intégration de la jeunesse est synonyme
de renouveau et de dynamisme pour 2025
et les années à venir.

C’est donc, fort de cet espoir, que je vous
souhaite, chers lecteurs, d’excellentes
fêtes de fin d’année.

Daniel HIBERTY - Président

Un 1er comité de pilotage
jeune !

La jeunesse, une préoccupation majeure de la
Fédération !

Exclu ! Notre cahier spécial
fêtes 
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Formation :

de fin d’année !



Annie Mation

Notre enquêtrice, Annie Mation s’est de nouveau rendue en fédération et sur les
différents accueils de loisirs gérés par Familles Rurales fédération de l’Oise. Voici les
différents articles qu’elle nous a envoyé :

FAMILLES RURALES FÉDÉRATION DE L’OISE

Un 1er comité de pilotage jeune !
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Zoom sur le 
Comité National Jeunesse

C’est le vendredi 22 novembre que s’est tenue la première
réunion du comité de pilotage jeunes de la fédération.

5 jeunes issus des différentes gestions directes se sont portés
volontaires pour participer à cette première rencontre.
C’est accompagné des directeurs des différentes structures qu’ils
se sont rendu à Tricot.

L’objectif de ce comité de pilotage : Permettre aux jeunes de s’exprimer sur les sujets qui les concernent, leurs
permettre d’être acteurs dans la conception des futurs séjours mais aussi leur donner la possibilité de monter leurs
propres projets.

Si tu as entre 12 et 18 ans et que tu désires participer à l’élaboration des actions 2025, n’hésites pas à nous
contacter au 03.44.20.04.22 ou par mail à l’adresse suivante : fd.oise@famillesrurales.org. 

Le Comité National Jeunesse (CNJ) de la Fédération Nationale Familles
Rurales est un groupe composé de 12 jeunes membres de 16 à 25 ans
engagés dans les actions et les projets de l’association. Il a été créé en 2014
suite à un congrès nationale consacré aux jeunesses. Ce comité a pour but
de représenter la jeunesse au sein du réseau des Familles Rurales, de mener
des projets concrets et d'encourager la prise de responsabilités dans les
associations locales. En se réunissant environ tous les deux mois à Paris, le
CNJ oeuvre pour un meilleur épanouissement des jeunes dans les territoires
ruraux.

Leur objectifs :
Représenter les jeunes du réseau des Familles Rurales
Mener des projets concrets pour et par les jeunes
Favoriser la prise de responsabilités au sein des associations

Le Comité National Jeunesse de la Fédération Nationale des Familles Rurales incarne une jeunesse rurale active et engagée.
Il représente une opportunité unique pour les jeunes de prendre part à des actions concrètes, de se former à des
responsabilités et de jouer un rôle de premier plan dans les projets de développement des territoires ruraux. Par son
dynamisme et son implication, le CNJ continue d’être un acteur clé pour une jeunesse rurale épanouie et mobilisée.
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Formations Civiques et citoyennes :
une grande première !
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Familles rurales de l’Oise dispose désormais d’une nouvelle corde à son arc. En effet, dans le
cadre du service civique, la fédération a organisé sa première Formation Civique et Citoyenne
(FCC) le 22 et 23 octobre 2024. Six volontaires de 17 à 24 ans ont participé à cette session destinée
à mieux appréhender le concept d’intérêt général dans le monde associatif. Entre les temps
d’animations et les temps d’apprentissages, les jeunes ont pu visiter les installations du campus
connecté du pays noyonnais pour découvrir ses multiples possibilités d’accompagnement dans
leurs études. 
De nombreux sujets concernant la jeunesse ont pu être abordés avec leur formateur comme le
permis de conduire, le BAFA, les premiers secours… Forts de ces nouvelles connaissances, nous
leur souhaitons un bon retour au sein de leurs missions de volontariat en service civique.

Le service civique est un engagement volontaire sur une
mission d’intérêt général, d’une durée de 6 à 12 mois, de 8

mois en moyenne, à raison d’au moins 24 heures
hebdomadaires. Destiné aux jeunes de 16 à 25 ans, il peut

être mis en place dans les neuf domaines suivants, reconnus
prioritaires pour la Nation : solidarité, santé, éducation pour

tous, culture et loisirs, sport, environnement, mémoire et
citoyenneté, développement international et action

humanitaire, intervention d’urgence.

Zoom sur ... 
le service civique, c’est quoi ?
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Colo apprenante : A la
découverte du littoral picard !
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Le lundi 28 octobre, 15 jeunes de 10 à 13 ans sont partis “A la découverte du littoral picard”.
Un séjour qui était organisé par la fédération pour une durée de 6 jours.

Les jeunes ont pu séjourner dans un centre
d’hébergement collectif au coeur de Fort
mahon.

Grace à la labellisation “Colo apprenante”, un
programme exceptionnel a été mis en place
par l’équipe d’animation composée de Tiffany,
la directrice, de Mathilde et Hadi, les
animateurs.

C’est sous un temps plutôt favorable qu’ils
ont pu s’exercer au maniement d’un
catamaran et s’essayer au kayak.
D’autres activités ont aussi été proposées
telles que laser game, le cinéma, divers
grands jeux et veillées.
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Le portait du trimestre 
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Sasha REDONDO
Conseillère Technique enfance, jeunesse et engagement à la

fédération Nationale Familles Rurales

Votre envoyée spéciale, Annie Mation est partie à la rencontre de Sasha REDONDO pour
une interview exclusive.
A cette occasion Sasha a pu se présenter mais aussi lui confier les dernières actualités du
mouvement sur les thématiques de l’enfance et la jeunesse. L’occasion également pour
elle de dispenser quelques conseils à la fédération.

Pouvons nous aborder votre carrière Sasha ?
Comment êtes vous devenue conseillère technique
enfance, jeunesse et engagement à la fédération
nationale ? Êtes vous issue du mouvement Familles
Rurales ?
Alors non, je ne suis pas une enfant familles rurales à
proprement parlé. Même si j’ai fréquenté une ruche FR en étant
petite, c’est en postulant tout simplement à une annonce en mars
2023 que j’ai été embauchée par la fédération nationale.

Quel a été votre parcours pour arriver à ce poste ? 

C’est finalement grâce au BAFA que j’ai trouvé ma voie dans
l’animation. Donc après un bac économie et social, j’ai décidé
d’entreprendre un DUT animation sociale suivi d’une licence
coordination de projets. J’ai pu mener ces diplômes en alternance
dans un centre social dans les hauts de Seine.

J’ai ensuite pu bâtir mon expérience au sein de différents centres
sociaux où j’ai exercé différents postes : directeur d’ACM,
directeur de séjours, coordinatrice, référent familles, tutrice de
services civiques ...

Après une telle expérience dans les centres sociaux,
pourquoi avoir voulu épouser les valeurs du
mouvement Familles Rurales ?

Lorsque j’ai vu l’annonce de recrutement, j’ai tout de suite voulu
postuler. Rentrer à la fédération nationale était l’occasion
d’utiliser tous les savoirs-faire acquis pendant mes études et mes
expériences précédentes mais à un niveau où je pouvais encore
plus faire bouger les choses tant dans l’intérêt des familles que
des associations.

Justement Sasha, pouvez vous nous expliquer vos
missions à la fédération nationale ?

J’ai tout d’abord un rôle de conseil auprès des fédérations sur les
thématiques de l’enfance et la jeunesse, je réponds également
aux sollicitations sur la formation BAFA et BAFD. Je développe
aussi des projets sur ces thématiques. Je suis en lien étroit avec le
CNJ (comité jeune national) et en charge de piloter le dispositif
Service Civique à l’échelle nationale.
J’ai également un rôle politique car je suis le représentant du
mouvement Familles Rurales au sein du ministère de la jeunesse
et à la DJEPVA.  (direction de la Jeunesse, de l'éducation populaire
et de la vie associative) 

Avez vous des conseils Sasha à prodiguer aux
fédérations et à la fédération de l’Oise en
particulier ?

A titre personnel, j’essaie de développer tous mes projets en
co-construction. C’est donc le conseil que je vous donnerais.
La dynamique de groupe donne toujours d’excellents
résultats et c’est en travaillant ensemble que les projets
prennent vie. Cela permet aussi d’avoir l’émergence des
idées du terrain.
Je pense qu’il est également important d’écouter l’avis des
jeunes.

En parlant des jeunes, j’ai entendu dire que la
fédération nationale organisait ses 1ères
rencontres nationale jeunesse en 2025 ?

Effectivement, les 1ères auront lieu du 11 au 14 juillet 2025
en Vendée. Le sujet est d’actualité puisque j’y travaille en ce
moment même avec les jeunes du CNJ et les référents
jeunesse de chaque département.
L’objectif de cet évènement, c’est de pouvoir faire se
rencontrer les jeunes qui participent aux différents comités
dans les départements. Qu’ils aient un sentiment
d’appartenance au mouvement FR à l’échelle nationale. Que
jeunes et coordinateurs se rencontrent pour échanger sur
leur expérience et que ces 3 jours soient en quelque sorte
un “laboratoire” de la jeunesse qui puisse ensuite servir à
l’ensemble du réseau.

Vous évoquez souvent les jeunes du CNJ. Savez
vous que la fédération de l’Oise a constitué un
comité de pilotage jeunes en novembre ? Avez vous
des conseils à prodiguer à la fédération ?

Un comité jeune est incontestablement un atout pour une
fédération. C’est une source d’idées et de dynamisme.
Pour les jeunes, c’est également un acte très positif car c’est
un outil d’émancipation et de construction.
Pour qu’un comité prenne un bon départ, il faut néanmoins
faire attention à ce que les thèmes abordés soient
accessibles pour ne pas décourager le jeune. Il me semble
important de prendre le temps de le former à ses nouvelles
fonctions et que l’accompagnement qu’il reçoit, tant par les
salariés de la fédération que par les membres du conseil
d’administration, soit ludique et bienveillant.
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Actualités des accueils de loisirs

AUTRÊCHES : Aux couleurs
de l’automne

C’est autour de la thématique de l’automne
que 19 enfants d’Autrêches se sont réunis du  
21 au 25 octobre .
Benoit, Audrey, Claire et Maxence avait
organisé de supers activités : Fabrication
d’un décor automnal, activités manuelles et
même  une “boum de fin de centre” !

Les enfants ont également pu profiter d’une
belle sortie à la Mer de Sable le mercredi 23
octobre.

TRICOT : Une approche de la langue des
signes !

Les enfants de l’accueil de loisirs de Tricot se

sont rendus en train au magasin de Carrefour

Venette le mercredi 25 septembre.

Le supermarché organisait une animation

autour de la langue des signes pour ses clients

avec une association partenaire.

Les enfants, accompagnés de Dorian et Fiona

ont bénéficié d’une initiation : une expérience

extraordinaire dans un lieu peu ordinaire !

RANTIGNY: Au pays du
Far Ouest !

Le Far Ouest était à l’honneur à Rantigny.
Les enfants ont pu tout au long de la semaine
devenir de vrais cowboys.

Céline, Ambre et leur équipe d’animation ont
organisé différentes activités afin que les
enfants se projettent dans cet univers.
Création de costumes et grands jeux leur ont
permis de devenir de véritables Lucky Luke
en herbe.
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Actualités des accueils de loisirs
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C’est la fête dans les accueils !
Soirée raclette au

Plessier sur st Just

Le  jeudi 24
octobre,  l’accueil
de loisirs du
Plessier a organisé
une soirée raclette
qui a réuni une
cinquantaine de
parents et
d’enfants. 

La détente et la
bonne humeur
étaient au rendez
vous ! Preuve en
est, des enfants
souriants ! Merci à
Isabelle et son
équipe !

Soirée casino à Tricot

Le  vendredi 25
octobre,  l’accueil de
loisirs de Tricot a
organisé une soirée
casino qui a réuni
environ 70 parents et
d’enfants. 

Petits et grands ont pu
s’essayer à la roulette,
aux machines à sous ...
Tous ont pu profiter de
boissons et de
collations préparées
par les enfants plus tôt
dans la journée.
Merci à Dorian et son
équipe.

Quand la formation BAFA rencontre
les accueils de loisirs !

Le mercredi 23 octobre,
l’accueil de loisirs de
Tricot est parti à la
rencontre des stagiaires
BAFA de la fédération.
Nos apprentis
animateurs ont pu mettre
à profit leur savoir faire
sur une vingtaine
d’enfants. 
Les jeunes, sous le
chapeautage des
formatrices Amélie et
Angélique, ont su
s’adapter à la thématique
de la semaine du centre
“A l’école des sorciers”



Préchauffer le four à 200°C (thermostat 6-7).1.
Mélanger dans une grande jatte la farine, la levure, le sucre et la poudre
d'amandes.

2.

Ajouter le beurre et un œuf ; puis travailler avec une fourchette.3.
Pétrir ensuite avec les mains (faire une "boule"), et l'assaisonner au choix
avec : 4 épices, cannelle/orange, citron...

4.

Étaler la pâte avec un rouleau et découper des formes à l'emporte-pièce, les
disposer sur une plaque garnie de papier sulfurisé.

5.

Étaler un peu de jaune d’œuf avec de la cannelle sur les biscuits, pour qu'ils
soient bien dorés, et enfourner 7 à 10 min (à surveiller).

6.

Pour la décoration (yeux, boutons ...) mélanger 1 blanc d’œuf et du sucre
glace et faites appel à votre imagination !

7.

FAMILLES RURALES FÉDÉRATION DE L’OISE

Fêtes de fin d’année : notre
cahier spécial
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CUISINE

Pour 6 personnes
 

Ingrédients :

250g Farine
100g Beurre ramolli

50g Amandes en poudre
125g Sucre

2 Oeufs (dont 1 jaune pour la
dorure)

1cuil. à café Levure
Cannelle

Biscuits de Noël Chocolat chaud

Pour 4 personnes
 

Ingrédients :

50 cl de lait
100g de chocolat noir

10 cl d’eau
2 sachets de sucre vanillé

Casser le chocolat noir en carrés.

Faire chauffer l'eau et le lait dans

une casserole.

1.

Dès que ça frémit, ajouter le

sucre vanillé et bien mélanger.

Laisser chauffer pendant 1

minute puis ôter la casserole du

feu.

2.

Ajouter les carrés de chocolat

dans le chocolat chaud. Fouetter

vivement pour faire légèrement

mousser le chocolat. Puis servir. 

3.

Le + d’Annie :
Utilisez un mixeur plongeur pour

faire mousser votre chocolat et
ajoutez y quelques minis
chamallows pour plus de

gourmandise !

Sapin de Noël Feuilletés

Ingrédients pour 15 minis sapins :

200 g d'olives noires ou de
tapenade

2 cuillerées à soupe d'huile d'olive
1 pâte feuilletée

Mixez les olives noires finement avec l’huile d’olive, de manière à
avoir une tartinade.

1.

Déroulez la pâte feuilletée.2.
 Badigeonnez-la de tartinade aux olives.3.
 Découpez des bandes de pâte d’environ 1 à 1,5 cm d’épaisseur.4.
 Pliez chaque bande sur elle-même de manière en former un sapin.5.
 Piquez-les sur des pics en bois et posez-les sur une plaque
recouverte de papier sulfurisé.

6.

 Faites cuire 15 à 20 min dans le four préchauffé à 180°C.7.

https://www.cuisineactuelle.fr/recettes-de-cuisine/fruits/citron
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958023-fouetter-definition/
https://odelices.ouest-france.fr/tag/olives-noires/
https://odelices.ouest-france.fr/tag/pate-feuilletee/
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Fêtes de fin d’année : Cahier
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D.I.Y. - Do It Yourself

Sapin avec une pomme de pin

Transformez une pomme de pin en un magnifique
sapin de Noël miniature !

C'est facile et amusant : les enfants n'auront
besoin que d'un peu de peinture, quelques
chenilles scintillantes et des petits pompons
blancs pour réaliser cette activité créative ! Ce joli
petit sapin fabriqué avec amour sera idéal pour
décorer la maison et les tables de fêtes.

Un bricolage parfait pour développer la créativité
des enfants tout en s'amusant !

Matériel

Pour fabriquer un sapin miniature il faut :

une grande pomme de pin (10 à 15 cm)
un rond de serviette en bois
de la peinture acrylique (vert foncé, doré)
un pinceau
une étoile en bois
des chenilles métallisées
des petits pompons blancs
un pistolet à colle

Étape 1 - Peindre le rond de serviette et une étoile en bois de 3,5 cm avec la peinture dorée.

Étape 2 - Peindre le bout des écailles de la pomme de pin avec de la peinture vert foncé.

Étape 3 - Décorer la pomme de pin en insérant des chenilles métallisées colorées entre les écailles

pour créer un effet guirlande.

Étape 4 - Placer des petits pompons blancs entre les écailles de la pomme de pin pour créer un bel

effet enneigé.

Étape 5 - Coller l'étoile dorée au sommet du sapin à l'aide du pistolet à colle.

Étape 6 - Coller la pomme de pin sur le rond de serviette afin de créer un joli socle.



Bélier 
En 2025, priorité à vos histoires de cœur. Votre vie sociale promet d’être palpitante, mais il va
falloir faire des efforts sur la communication.

Taureau 
En 2025, vous respirez et vous renouez avec la chance. De belles occasions se présentent.
Déménagement, contrat. Il y a du mouvement.

Gémeaux 
2025 est une étrange année, riche en surprises. Impossible de savoir à quoi vous attendre entre
les coups de cœur et les rebondissements ...

Cancer 
L’environnement change en 2025, il vous plaît bien, insuffle un élan tout neuf de créativité, de
générosité et d’amour bien sûr.

Lion
Si le début d’année est un peu éprouvant, à partir de juillet tout redémarre. Coup de cœur et
coup de pouce. La chance est de votre côté. Une année pour transformer votre destin.

Vierge 
Cette année, tout s’accélère. Vous récoltez les fruits de vos efforts, bifurquez vers une vie rêvée,
aimez fort de nouveau. Vous gagnez en confiance.

Balance 
Cette année 2025, vous vous affirmez. Forte des expériences passées, vous suivez votre instinct
et assumez vos désirs. Place à l’ambition !

Scorpion 
C'est l'année des métamorphoses. En 2025, on ose. Le rythme s'annonce intense, mais à la clé :
une vie qui vous ressemble vraiment.

Sagittaire 
Vous arrivez à un carrefour de votre vie, des choix s'imposent à vous. Il y aura un avant et un
après. La clé ? Votre instinct. Écoutez vos tripes !

Capricorne 
Votre résolution ? Mettre les choses au clair. Ce printemps va vous aider à mieux cerner vos
envies à long terme. C'est l'année de la maturité et des projets !

Verseau 
Vous avez enfin appris les leçons d'Uranus en Taureau : vous ralentissez. Cette année, vous
vous ancrez, vous profitez de l'instant présent.

Poissons 
Une drôle d'année vous attend. 2025 vous réserve des épreuves et des surprises, mais ce qui
vous étonnera le plus : ce sera votre audace et votre capacité à rebondir.

FAMILLES RURALES FÉDÉRATION DE L’OISE

Fêtes de fin d’année : Cahier
spécial 
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Horoscope 2025
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CULTURE ET LOISIRS
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L’agenda des sorties

Marchés de Noel et ateliers
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Cahier de jeux

Dans notre prochain
numéro ?

 toute l’actualité du moment ! 


